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A hordozas nagyszeri lehetdség!

Napjainkban szinte minden gyermeket varé csalddban a kelengye része vala-
miféle hordoz6eszkoz, amiben a sziilék a sajat testiikon vihetik a babat.

Legtobben azért vasarolnak hordozét, hogy megkonnyitsék a kicsivel val6 koz-
lekedést, hiszen egy hordozott babaval lényegesen egyszertibb buszra szallni,
lépcsézni, mint egy sok kilds babakocsit emelgetni. Nem akadaly egy sztik ajto,
egy koves vagy éppen havas tt sem.

Azonban aki hordozni kezdi a gyermekét, ha-
mar r4jon, hogy a hordozas jéval tobb, mint egy
praktikus eszkoz a kozlekedéshez. A babat bar-
mikor magadra kotheted (csatolhatod) akar ott-
hon is: ha a kicsi épp nytigos, ha nem tud elalud-
ni, ha faj a hasa, ha egyszertien csak szeretne a
kozeledben lenni, vagy ha épp igy esik j6l mind-
kettStoknek. A kézben cipeléshez képest a hor-
dozés szamodra sokkal nagyobb kénnyebbséget
és szabadsagot, gyermeked szdmadra pedig sok-
kal nagyobb kényelemet jelent. Hordozas soran
ugy tudod szdmara biztositani az egydiittlétet, a
megnyugtato testkdzelséget, hogy kozben a két
kezed szabad marad: palacsintat siithetsz, kite-
regethetsz, vagy éppen bekotheted a nagyobbik
gyermek cipdjét.

A hordozas tehat megkonnyiti a sziil6k életét, de szamos mas &lddsos hatasa is
van, melyekrdl a kovetkezékben olvashatsz.

A 1élek hordozasra éhes

A praktikumon tdl 1étezik néhany olyan szempont is, amely sokkal mélyebben
érint téged és a babadat, tehat amikor hordozod &t, sokkal tobbet nyertek a
puszta kényelemnél.

Az egyikilyen szempont a kot6dés. A kotddés egy olyan rugalmas kotelék anya
és gyermeke kozott, melyet kozosen alakitanak ki és szabédlyoznak annak érde-
kében, hogy a pici biztonsdgosan felfedezhesse a vildgot anélkiil, hogy ekdzben
talsdgosan eltdvolodna a réla gondoskodd sziil6tél. Szamos pszicholdgiai vizs-
galat bizonyitja, hogy mekkora jelentdsége van a kot6désnek az ember egész
élete sordn, és azt is, hogy kialakuldsanak egyik kulcstényezdje a testkontaktus.



Az tjsziilott génjeiben hordozza azt az évmilliés tudast, hogy anyja nélkiil el-
veszett, s bar néhany évszazada mar nem fenyegetik olyan veszélyek, mint az
GsidSkben, de ez a ,rovid” id6 mit sem valtoztatott elvardsain. A megnyugvast
és biztonsagot keres§ babanak, mivel kezdetben még szinte teljesen magate-
hetetlen, egyéb eszkoze nincs, mint valtozatos sirdssal adni édesanyja tudté-
ra, hogy sziiksége van ra. A testkozelség meg-
teremtése ekkor még teljes egészében a sziil§
feladata. Ezért van felbecstilhetetlen szerepe a
kotSdés szempontjabol az anyai valaszkészség-
nek, annak, hogy mennyire nyitott fiillel, érte-
lemmel és szivvel fogadja gyermeke jelzéseit.
A baba szamdra az anya jelent mindent, rajta
keresztiil tanulja meg, milyen a vilag, és hogy
milyen benne &. Igényeire véalaszt kapva megte-
lik bizalommal, és ez az tin. §sbizalom elkiséri
egész késdbbi élete soran.

A hordozas paratlan eszkoz ahhoz, hogy kielé-
gitsd babad testkozelség iranti elemi igényét,
ebben az intenziv egyiittlétben pedig még job-
ban megértheted 6t, és még tovabb mélyiilhet
kett6tok kozott a kotddés.

A babéik testét hordozasra teremtették

Ha megnézziik egy felnStt ember csont- és izomrendszerét, azt latjuk, hogy
minden elemében a két ldbon jardshoz alkalmazkodott: gerince kettds ,S” ala-
kt, csipdje erds és keskeny, ldbai egyenesek.

Egy tujsziilott teste egészen mas képet mutat. Gerincében a felnSttekére jellem-
z6 gorbiiletek majd csak az tiléssel, allassal és jarassal fognak kialakulni, igy az
kezdetben egy tsszefiiggd gorbe ivet (,C” alakot) ir le. CsipGje még fejletlen,
igy a combcsont még nem {il elég mélyen a medencecsontban. Kutatésok sze-
rint a csipdfejl6dés szempontjabdl kifejezetten elényds, ha a baba 14bait terpesz-
ben, térdben behajlitott, felhtizott pézban tartja.

Ezt a helyzetet veszik fel a babak, amikor magunkhoz emeljiik Sket. Erdekes
jelenség, hogy a babdk labai Ujsziilott korban még enyhén gorbék. Ezek is
majd csak az alldssal, jarassal fognak kiegyenesedni. A csontrendszer mellett
az izomzat is éretlen, még nem képes megtartani a teljes csontvazat, de ahogy
a baba folyamatosan , tréningezi” magat, egyre jobban erésodni fog, és idével
képessé valik majd tigy mozogni, ahogy egy felnétt.



Osszességében, ha magunk elé képzeliink egy tjsziilottet, egy olyan pici testet
latunk, aki arra szamit, hogy egy masik emberi lény a karjaiban tartja, megdvja
6t, és lehetGséget ad neki a megfelels fejlédésre.

Hogyan hordozzunk?

Akkor tesziink a legjobbat a babanknak, ha az imént leirt természetes testhely-
zetben hordozzuk 6t.

A hordozdeszkoz szorosan dlelje koriil a babat! Mivel a baba izomzata még
gyenge ahhoz, hogy megtartsa csontjait, ezért ezt a feladatot a hordozéeszkoz-
nek kell elvégeznie. Ehhez hatulrél és oldalrél is meg kell tdimasztania a baba
torzsét. A szorossag akkor megfelel§, ha a baba mellkasa nem tavolodik el
téled, mikozben elére-hatra ddlsz, mozogsz, de még kényelmesen tudsz leve-
g6t venni. Ujsziilottek esetében a fejet is meg kell timasztani minden oldalrél
(tehat oldaliranyba se billegjen).

Hordozas kézben biztositsuk az egészséges csipbfejlédéshez sziikséges ter-
pesztartast! Az ideélis labtartas tigy valdsithaté meg, ha a hordozéeszkoz térd-
hajlattdl térdhajlatig alatimasztja a babat (tehat nem csak a fenekét, hanem a
combjait is), és a feneke alacsonyabban van mint a térde, igy 6 felhtizott, térd-
ben behajlitott 1dbakkal, terpeszben fog elhelyezkedni.

Hordozzuk a babét fiigg6legesen! Csak ebben a pézban valésithaté meg a
megfelel§ labtartas, ugyanakkor egytttal a légutak is garantaltan szabadok.

A fliggbleges hordozas az izomzat, az izomténus és az idegrendszer fejlédése
szempontjabdl is elénydsebb, mint a bélcsétartas.



Ne hordozzuk a babat arccal kifelé! Kifelé
hordozva a baba gerince homoritasra kény-
szeriil, fesziil, és nem tudjuk biztositani sza-
mara a megfelel§ labtartast. Az arccal kifelé
torténé hordozas pszichésen is megterheld
a baba szamara, mert nem tud odabdjni hor-
dozojahoz, ha til sok inger éri, elfarad, vagy
megijed valamitdl.

Az eldl hordozas hatara 5-7 kg, illetve a kb.
4 hénapos kor. Az ennél nehezebb baba elol
hordozésa megterhel§ a hordozé személy-
nek. Négy honapos kortél pedig mar elkez-
denek fokozottabban nézelddni, forgolédni a
babédk. Ha kindttétek az elol hordozés kort,
a csipén vagy a haton hordozas a megoldas.

Mit kaptok a hordozast61?

A hordozas testi hatdsai: Amikor magadon hordozod a babéadat, azzal segited
légzését és hészabélyozasat. Megfelel hordozéeszkdzben helyesen hordozva
olyan pézban tartod meg a testét, ami gerince szdmara a legtermészetesebb, és
ami biztositja a csipdfejlédés szempontjabdl optimalis labtartast. (A csipén hor-
dozas hatékony terapidja lehet a kiilonb6z48 csipSfejlédési rendellenességeknek
is, igy kivalthatja a sziilé-gyermek kapcsolatot megnehezit§ terpeszpelenkat
vagy kengyelt is.) Hordozas kozben gyengéden edzed a baba izomzatat, és
folyamatosan ingerekkel latod el az egyenstilyi szervét, ezen keresztiil pedig
a mozgasfejlédést megalapoz6 idegpdlyakat. Olyan hormondlis folyamatokat
inditasz el benne (és egyben magadban is), amelyek jétékonyan befolyasoljak
agya és egész teste kémiai haztartasat.

A hordozas lelki hatasai: Babad a tested kozelében kénnyebben megnyugszik,
ha megijed vagy fdjdalom éri. Kevesebb oka van a sirasra, mivel konnyebben
és gyorsabban meggérted jelzéseit, hamarabb meg tudod taldlni a szdmara meg-
felel§ valaszt. Azt tapasztalja meg, hogy szeretik és gondoskodnak réla, ezért
megtelik bizalommal sziilei és a vilag felé. Mivel kevesebbet sir, tébb ideje ma-
rad a nyugodt szemlélGdésre, a vildg megismerésére. A felnSttek szemszogébsl
nézve kornyezetét joval tobb inger és informadcié jut el hozza, mintha kisagyban
vagy babakocsiban fekiidne. Anyjaval vagy apjaval, testvérével, nagysziilgjé-
vel, nagynénjével, nagybatyjaval egyiitt mozogva észrevétlentil és természetes
moédon valik részévé a csalddnak és az egyre tagabb kozosségeknek.



Hordozas kdzben olyan természetes és intenziv kapcsolat alakul ki koztetek,
amelyben megtapasztalhatod, hogy te vagy a legalkalmasabb személy arra,
hogy gondoskodj a rad bizott Gjsziilottedrdl. Ez az egymésra hangolédas még-
sem szigetel el, hiszen a hordozdéeszkoz segitségével szabadda valik a két ke-
zed, s6t a kozlekedés, a kiilonbozd kozosségekben vald részvétel sem jelenthet
akadélyt. Egy hordozott pici mellett t6bb lehetSség nyilik a nagyobb testvé-
rekkel val6 intenziv egyiittlétre, igy
enyhtilhet a kinz6 testvérféltékeny-
ség is. A hordozés az anyakon kiviil
a csalad tobbi tagjanak is kivételes
lehet8ség arra, hogy mélyebb kots-
dést alakitsanak ki a babaval.

A hordozas tehat olyan biztos alap
a babad szdmara, amelyrdl kiindul-
va testi, lelki és szocidlis értelemben
is egészséges felnGtté valhat.

Miben hordozzunk?

Manapsag a kiilonféle hordozéeszkozok széles kinalataval talalkozni a baba-
boltok polcain, sajnos jelentds résziik azonban nem felel meg a fentebb részlete-
zett kivanalmaknak. Nem mindegy tehat, hogy mit valasztunk, mire adjuk ki a
pénziinket! Lassuk, melyek az ajanlott tipusok, és mit tudnak!

Szovott hordozékendd

A legsokoldaltibb eszkdz, ugyanis Gjsziilétt (s6t
korasziilott) kortdl a hordozds kor végéig (kb. 4
éves korig) hasznalhato.

El6l-, haton- és csipénhordozasra is tokéletesen
alkalmas. Minden poziciéban tobbféle kotés is
létezik, ami hozzajarul, hogy megtalaljatok a
szamotokra legkényelmesebb, legjobb megol-
dast.

Allithatéséga verhetetlen: mindig tokéletesen
igazodik a hordozé és a hordozott méreteihez.




Helyes hasznélatanak elsajatitasa gyakorlast igényel. Ugyanakkor a tanuldsba
fektetett id6 busdsan megtériil a kendd altal kapott kényelem és kihasznalha-
tésdg miatt.

Rugalmas hordozékendd

Pamut, illetve pamut és valamilyen rugalmas
szél keverékébdl késziilt kendd. Nevét jellegze-
tes tulajdonsagardl kapta: egy vagy tobb irany-
ban rugalmas az anyaga.

Elénye, hogy koétésekor nem kell annyira preciz-
nek lenniink, mint egy sz6vott kendénél, azon-
ban a rugalmas kenddk alapvetSen pici baba
elol hordozasahoz hasznélatosak, tehat néhany
hét/hénap elteltével elkeriilhetetlen, hogy ma-
sik hordozéra véltsunk. Ha azt érezziik, hogy
a kotés megereszkedik, hogy a babat mar nem
tatja tigy, mint korabban, akkor eljott az ideje a
rugalmas kend§ lecserélésének (akkor is, ha a
gyart6 ajanlasa szerint még jocskdn birnia kéne
a kenddnek a babad stlyat).

Pillanatnyilag egyetlen olyan rugalmas kend$ markat ismeriink, ami a gyart6
ajanlasahoz htien valéban nagy gyerekkel is hasznalhatd, hati hordozasra is al-
kalmas, tehat akar egyetlen hordozénak is ajanlhatd, mert kiszolgalja a csaladot
a hordozds kor végéig.

Mei tai

Azsiai eredetti hordozéeszkoz, egy téglalap ala-
ki tn. body-bdl és négy pantbol all. A mei tai
klasszikus valtozatat csak kb. 4 hénapos kortdl
ajanlott hasznalni, mikor a baba mar valame-
lyest tarja magat, mert a mei tai-ban a kicsi ba-
baknal elengedhetetlen koriildlelés, illetve a fej
megtamasztasa sem valdsul meg tokéletesen.
Léteznek azonban mar olyan mei tai-ok, vagy
még inkdbb hibrid hordozék (pl. kis body-jy,
kend&pantos tai-ok), amik tjsziilottek hordoza-
sara is alkalmasak.




Mei tai-ban leginkabb eldl és haton szokas hordozni, de csipén is lehetséges.
Sokan egyszertibbnek, gyorsabbnak tartjadk a kendénél — de errél megoszlanak
a vélemények. A mei tai a hordozés kor végéig hasznalhato.

Az azsiai eredetd hordozdk itthon kevésbé elterjedt valtozata még a poadegi
és az onbuhimo. Az onbuhimonal a derékpant helyén karikdk talalhatdk, amin
a vallpantot atflizziik, a poadegi pedig egy hosszt body-bdl és két véllpantbol
éptil fel.

Csatos / formazott / parnazott hordozé (SSC, soft structured carrier)

Ahogy az elnevezéseibdl kideriil, ez egy csatos,
formazott, parnazott hordozé. Sportos megjele-
nésti eszkoz.

Allithatéséaga kicsit sziikebb korlatok kozott mo-
zog, mint pl. egy kenddének, vagy mei tai-nak,
viszont menet kozben is konnyedén allithato.
Egyes mérkak kiilonféle megoldasokat kindlnak
az Ujszilottek hordozasara, de igazabdl ennek
az eszkoznek is néhany hénapos kortol jon el az
ideje.

Alapvetden elol- és hatonhordozasra hasznéla-
tos, de csipénhordozas is kivitelezhet§ vele.

Hasznalaton kiviil a hordozét nagyon egyszerten, a derékpant kicsatoldsa nél-
kiil vihetjiitk magunkon, ezért a fel-lekéredzkedd
tipegé fel-levétele gyorsan és utcaseprés nélkiil
oldhaté meg.

Karikas kendd

Egy rovidebb, egyik végén két karikaval ellatott
kendd. Féloldalas hordozd, ezért hosszutavi,
illetve rendszeres hordozas esetén a szil§ és a
gyermek érdekében is ajanlott valtogatni az ol-
dalakat.

Gyorsan felvehetd, hasznélata gyorsan elsajatit-
hat6. Mérete konnyedén allithato.




Leginkabb csipénhordozésra hasznalatos, de eldl és haton is lehet vinni benne
a babat.

Erszény (vagy babazsak)

Talan ennek a hordozoénak a legkorlatozottabb a
felhasznéldsa. Nem, vagy csak minimalisan allit-
hato, ezért egy adott méretd erszényt csak egy
bizonyos vastagsagu ruhdba 6ltozott, egy bizo-
nyos méretd sziil6-gyerek péros tud hasznalni.
Hasznalata gyorsan elsajatithat6, gyorsan felve-
het6 hordozé. Hasznalaton kiviil nagyon kicsire
Osszehajthatd, ez a hordozé foglalja a legkisebb
helyet. Rendszerint eldl és csipdn szokas benne
hordozni. Kicsi babat elére azonban — az allitha-
tatlansaga miatt — csak fektetve lehet beletenni,
de egyesiiletiink ezt a pézt nem ajanlja.

Féloldalas hordozé, ezért hosszutavi, illetve
rendszeres hordozés esetén a sziil§ és a gyermek
érdekében is ajanlott valtogatni az oldalakat.

Hibridek

A fenti hordozék kombindlasaval kiilonféle, an. hibrid hordozdk jottek létre,
amik tobb hordozé elényeit igyekeznek egyetlen eszkdzben 6tvozni. Péld4ul a
mei tai és a csatos hordozok keresztezésébdl csatos derekd, de feliil kotés hor-
dozé jott 1étre; a mei tai és a kend§ hazassagabdl pedig kendds pantti mei tai
sziiletett. Léteznek kiilonféle csatos csipShordozok, kendSpantos, de csatos de-
rékpantu tai-ok, és a kombinacidk szdmanak szinte csak a képzelet szab hatért.

A hordozévasarlasrol
Hogyan valassz?

Hordozévasarlasnal gondold végig:

¢ melyik csalddtag fogja hasznalni az adott eszkozt? (Van-e koztiik jelentSs
méretbeli kiilonbség? Milyen eszkdzben hordozndnak szivesen?)

¢ milyen helyzetekben terveztek hordozni? (Most fog babad sziiletni, igy napi
tobb 6ras hordozasra késziilsz, vagy mar nagyobb a gyermeked, és csak bizo-
nyos helyzetekben szeretnéd hasznalni — pl. csak az ajtétdl az autdig kéne, hogy
segitsen nektek egy hordozo, vagy ttirdzashoz lenne j6 valami?



¢ mekkora a gyermeked? (Stly, életkor? Hol tart a mozgasfejlédésben?)

¢ ez lesz-e az egyetlen hordozéeszkozotok, vagy mast is terveztek venni?
Ha egy hordozét sokszor és sokdig szeretnél hasznalni, akkor legyen kényel-
mes hosszi tavon, nagyobb gyerekkel is!

Ha tovabbra sem tudsz donteni, keresd batran egyesiiletiinket, honlapunkon
online tanacsadassal allunk rendelkezésedre!

Vasarolj okosan!

Napjainkban sokan latnak {izleti lehetSséget a hordozéasban, ezért szinte min-
den hordozétipusbodl széles kinalatot taldlunk: egyszertbb és dizdjnosabb kiil-
lemtit, olcsébbat és dragédbbat, kivald és sajnos gyenge mindségtieket.

Marpedig a mindség fontos szempont! Hiszen feltehetSleg naponta hasznalni
fogod a hordozoéeszkozt, érintkezni fog a baba bdrével, egyre nagyobb stlyt
fogsz vinni benne. Egy j6 mingségii hordozoé hosszi évekig kiszolgal egy csa-
ladot!

A felttinden olcs6 hordozdkat érdemes elkeriilni. Ilyenkor az ar rendszerint a
mindség rovasara megy: gyenge anyag, kényelmetlen megoldésok, silany mi-
ndségi varrds, nem megfelelS szovés (kendénél), stb.

Egy mingségi hordozot valészintileg nem a legolcsébb kategériaban fogsz ta-
lalni, ugyanakkor az ar nem feltétlen aranyos a mingséggel: vagyis attdl, hogy
valami drdga, még nem feltétlen jo!

Kar lenne, ha néhany honap elteltével a gyenge vagy épp kényelmetlen eszkoz-
zel egytitt a hordozast is a sarokba dobnatok! Tehat érdemes alaposan végig-
gondolni a vasarlast, és jol megvalasztott eszkozbe fektetni a pénzt! Olvass
utdna az interneten az adott markanak: mik masok tapasztalatai, illetve fordulj
kérdéseiddel egyestiletiinkhoz!

Hazai és kiilfoldi oldalakon is taldlsz elad6 hasznélt hordozoékat, melyeket egy
kis szerencsével akér az eredeti 4r toredékéért vasarolhatsz meg! Erdemes tehat
koriilnézni, hiszen egy j6 mindségt, megfelelSen hasznalt és kezelt hordozé a
tobbedik tulajdonost is megbizhatéan kiszolgalja.

Mindenképp érdemes a kiszemelt hordozét megnézni, megtapogatni, és £6-
ként kiprébalni! Ne sajnald erre az id6t! Keresd fel személyesen a bababoltot,
vagy webshop esetén egyeztess egy idSpontot a vevdszolgalattal! Ha lehetdsé-
ged van, nézz meg, prébalj ki tobbféle hordozét is, hogy legyen 6sszehasonlita-
si alapod! Ha mér megsziiletett a gyermeked, vidd magaddal &t is: prébéld fel
vele a kiszemelt eszkozt!



Az hordoz6t lehetSleg prébélja fel minden csalddtag, aki haszndlni fogja! Ha
koleson tudsz kérni ismeretségi kordodben, vagy egy kozeli babahordozé klub-
ban valamilyen hordozét, élj a lehetSséggel, mert igy valds élethelyzetekben és
hosszabban tesztelheted a kivalasztott eszkozt!

GYakran Ismételt Kérdések

Az utcan jartunkban-keltiinkben, de ismer@seinktdl, csalddtagjainktol is gyak-
ran kapunk a hordozassal kapcsolatban kétked§ megjegyzéseket, kérdéseket.
Most megvalaszoljuk a leggyakoribbakat!

Mikortdl lehet hordozni a babat?

Ujsziilétt, s6t, korasziilott kortol! A korasziilottek testkdzeli gondozasanak
modszere a — hazdnkban sajnos méltatlanul kevéssé ismert - kenguru médszer
(kangaroo mother care, KMC), melyrdl a kozeljovSben terveziink egy hasonlé
informdcios kiadvanyt késziteni.

Mikortél lehet ,iiltetve” (azaz fiiggdlegesen) hordozni?

Szintén kezdettdl fogva!

Fektetett pézban, vagy mas néven bolcsStartdsban a baba nem a legszerencsé-
sebb helyzetben van: labai ilyenkor 6sszezarva helyezkednek el, ez pedig a csi-
pofejlédés szempontjabol kifejezetten elénytelen, artalmas. A legtobb baba nem
is szereti a bolcsGtartast: nemtetszését fejezi ki, ha fektetve akarjak hordozni.
Egyesiiletiink ezért kezdettdl fogva a helyes csip6fejlédést is tdmogatd fiiggs-
leges hordozast javasolja.

Fontos még megemliteni, hogy a fiiggéleges hordozés nem {ilés, iiltetés! Hor-
dozés kozben a gerinc és a medence helyzete egész mds, mint iilés esetén. A
gyermek hétat és dgyékat a hordozdeszkoz tamasztja, tehdt a babanak egyal-
talan nem kell tudni tilnie ahhoz, hogy fliggbleges poziciéban hordozhassuk!

Miért nem forditod arccal kifelé? Ugy jobban ltna!

Ez a kérdés elol hordozasnal szokott felmeriilni. A babanak sem testi sem lelki
szempontbo6l nem megfelel§ a kifele hordozas: 1dbai l6gnak, gerince természet-
ellenesen hatrafesziil, ha sziikséges, nem tudja at6lelni az 6t hordozé személyt,
nem tud hozzabujni. Ha a babanak maér igénye van r4, hogy hordozas kézben
jobban tudjon nézelédni, akkor csipén vagy haton hordozzuk 6t!

Miért haton? Miért nem elol?
A sziil6k tobbsége eleinte altalaban eldl hordozza a babéjat, ez azonban csak
egy rovid idgszak: néhany hét, esetleg egy-két honap. Ugyanis att6l kezdve,



hogy a baba eléri az 5-7 kg-os stlyt, méar nem ajanlott el6l hordozni — a hordozé
személy gatjanak és gerincének védelmében.

Ettél kezdve csipén vagy haton vigyiik a babat! A haton hordozas hihetetlentil
nagyobb szabadsagot ad az elol hordozashoz képest!

De ha haton viszed, nem tudod, mi toérténik vele!

Aki ezt mondja, egész biztosan nem hordozott még haton. Latni valéban ke-
vesebbet latunk a bababol, mintha eldl lenne (ha valamiért mégis arra lenne
sziikségiink, hogy lassuk, barmikor meg tudjuk nézni egy kirakatban, egy auté6
iivegében, stb.). Azonban haton hordozaskor is ugyantgy halljuk, érezziik a
babét: pontosan tudjuk, mikor alszik el, vagy éppen ébred fel, mikor ijed meg,
mikor nyujtézkodik valami utan... Vagyis pontosan tudjuk, mi torténik vele.
A gyermek pedig az ellhordozashoz hasonléan ugyantgy érzi az illatunkat,
hallja a szivverésiinket, a hangunkat.

Kap levegdt?

Ez a kérdés leginkdbb olyankor szokott felmertilni, mikor a baba elalszik a hor-
dozoéban, és a sziil6 a kendét vagy alvokapucnit a baba fejére hizza, a kicsi
arca pedig takarasba keriil. Megnyugodhatunk azonban, mert nem csak a sze-
mélyes tapasztalatok, hanem tudomanyos kutatds eredményei is bizonyitjak,
hogy a helyesen hordozott babak hozzdjutnak a szdmukra sziikséges oxigén-
mennyiséghez, megfelel6en kapnak levegét.

Nem art a gerincének?

Nem. Egy kutatdsban olyan 6-7 éves gyerekeket vizsgaltak, akiket életiik kez-
detén napi rendszerességgel hordoztak. Az eredmények azt mutattdk, hogy a
babaként hordozott 6-7 évesek kdrében nem nagyobb a testtartdsbeli rendelle-
nességek el6forduldsa, mint a teljes 6-7 éves né-
pességben. Hordozassal 6sszefiiggésbe hozhaté
testtartdsbeli rendellenességet pedig egyetlen
esetben sem talaltak.

Nem kényezteted el ezzel?

Nem. Tévhit a kordbbi évtizedek gyakorla-
ta, hogy egy babanak meg kell tanulnia letéve,
egyediil ,ellenni”. A babaknak elemi igényiik
van sziileik testkdzelségére, és ennek a sziikség-
letnek a kielégitésével nemhogy hibat vétesz, de
a lehetd legjobbat teszed a gyermekeddel. (Lasd:
A lélek hordozésra éhes, Mit kaptok a hordozés-
tol?)




Felesleges attol félniink, hogyha hordozzuk a babankat, akkor tigy magunkhoz
lancoljuk, hogy érettségizni is 6lben kell majd vinniink. Epp ellenkezéleg: az
életkor el6re haladtaval, az 6néll6sodas folyamataval parhuzamosan, sziikség-
letei megfelel§ kielégitésének koszonhetSen a gyermek hordozas irdnti igénye
fokozatosan cstkken.

Honnan lehet megtanulni a helyes hordozast?

Sokféle lehet8ség kinalkozik, ha meg szeretnénk tanulni hordozni. Mi nem va-
gyunk olyan szerencsések, mint az afrikai anydk, akik egész egyszertien bele-
nének a hordozasba: folyamatosan latjadk kornyezetiikben a hordozék haszna-
latat, nagy valoszintiséggel mar gyerekként is hordoztak (kisebb testvéreiket),

sGt sajat maguk is hordozott babédk voltak egykor. Nekiink valamilyen direkt
moédon kell elsajatitanunk a ,,tudomanyt”: hordozéeszkézok hasznalati utasi-
tasaibdl, kisfilmekbdl, egy hordozasban jartas ismerdstSl vagy képzett tanfo-
lyamvezet6tdl.



A kovetkez6 tablazatban ezeket a lehet§ségeket elemezziik:

technikat mutat.

Hasznalati DVD, Hordozéasban jartas | Képzett tanfo-
utmutatd vided ismerGs lyamvezetd

ElérhetGség Konnyen hozzaférhetéek. | J6 esetben van a IdSpontot kell
A legtobb eszkozhoz ad- kornyéken egy egyeztetni egy
nak hasznalati tutmutatot baba-hordozé klub, | tanfolyamveze-
(nyomtatvany vagy DVD), | de ez sokaknak tével, aki vagy
illetve rengeteg vided nem adatik meg. hazhoz jon,
talalhat6 az interneten is vagy egy adott
kiilonbo6z6 kotésekrdl. helyszinen

fogad.
Ar Nem kertil plusz koltségbe. Meghatarozott
ara van.

Részletek, apré | Nincs lehetdség a részle- Meg tudod figyelni alaposabban a

fogasok tek, apré, de fontos moz- részleteket, el tudod sajétitani az
dulatok megfigyelésére. aprébb fogasokat.

Visszajelzés, Nincs visszajelzés arrol, Folyamatos visszajelzést és kozvetlen,

korrigalas hogy jol csinédlod-e, illetve | gyakorlati segitséget kaphatsz.
hol kell javitanod.

Garancia, meg- | Sok nyomtatott vagy filmes hasznalati itmutaté | Gyakorlott és

bizhatésag hibas, illetve nincs garancia arra, hogy a bemuta- | képzett segits-
t6/segits személy — gyakorlata ellenére — helyes | t6l tanulhatjuk

meg a helyes
és biztonsagos
hordozést.*

* Figyelem: tandcsaddnak, tanfolyamvezetének barki hivhatja magat! Egyesiilettink csak
egyes hordozéiskolak altal képzett szakembereket ismer el, és ajanl. B6vebben honla-
punkon tajékozédhatsz.
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Az egyesiiletr6l

Ez a fiizet az Olelés Babahordozé Szakmai és Erdekvédelmi Egyesiilet — révid
nevén: Olbebaba - kiadvanya.

Egyesiiletiink 2009-ben alakult meg azzal a céllal, hogy kiilonb6z6 kezdemé-
nyezéseken és csatorndkon keresztiil minél tobb csaladdal megismertesse és
megszerettesse a babahordozast.

Evrél évre csatlakozunk a Nemzetkozi Babahordozé Hét kezdeményezéshez,
melynek kapcsan szines, tartalmas programokkal vérjuk a kisgyermeket ne-
veld, babat vard csaladokat (www.babahordozohet.hu). Honlapunkon (www.
olbebaba.hu) szakmai cikkekkel, ingyenes tanacsadassal allunk az érdeklédék
rendelkezésére. Rendszeresen megjelentink kiilénféle rendezvényeken, baba-
mama klubokon, és lehet§séget biztositunk a babahordozas kiprébélésara, sze-
mélyes tandcsadasra. Terveink kozott szerepel, hogy lehetdséget teremtsiink
hordozoéeszkozok kolcsonzésére is.

Egyesiiletiinkben kisgyermekes sziil6k munkélkodnak. Valamennyien énkén-
tesként végezziik munkénkat: ingyen, sajat szabadidénkbdl aldozva.

Amennyiben hasznosnak talaltad kiadvéanyunkat, fontosnak tartod céljainkat,
kérjiik terjeszd a hirtinket ismeretségi korodben, és ha anyagi lehetSségeid en-
gedik, timogasd az Olbebabéat! Szamlaszamunk: 10701379-22704908-51100005
(CIB Bank)

Ha tovabbi informécidkra vagy kivancsi a babahordozassal kapcsolatban, lato-
gasd meg honlapunkat, ahol tandcsadassal, cikkekkel, programokkal varunk!
(www.olbebaba.hu) Uzenetedet ide kiildheted: info@olbebaba.hu.

A kiadvany szovegét irta: Szegi-Holtzinger Zita baba- és gyermekhordozasi ta-
nécsadd, Szentmarjay-Kertész Livia baba- és gyermekhordozési tandcsadé

A fotokat készitette: Kdlman Melinda (kivéve: 4.oldal Zimonyi Géza)
Szerkesztette: Toth Eszter

Minden jog fenntartva!

O Szakmai és Erdekvédelmi
Egyesulet
www.olbebaba.hu
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